Kas ma andsin tdna endast parima, et
kasutada oma aega, energiat ja tahelepanu arukalt?

KAIVITA
Liigu

(Jalutamine, sirutamine, véimlemine, dnnekdnd, tantsimine)

Joo vett

(See puhastab organismi ja turgutab mdtlemist)

Tulemustiund

(Taielik keskendumine kdige olulisema Ulesande dra tegemisele)

Vooseisund (flow)

(Selge eesmark, segajad véljas, omas elemendis)

Sisendused

(Meenuta kvaliteete, mille jargi tahad elada)

LAE AKUSID

Huumor

(Luba endal tunda siirast rédmu vaikestest asjadest)

Hinga sugavalt

(Sisse hingates I6dvestan enda keha, vélja hingates naeratan)

Rahustav muusika

(Kuula vaikust, klaveri- ja meditatsioonimuusikat)

Visualiseeri

(Kujutle end paigas, kus tunned end turvaliselt ja hasti)

Tanvulikkus

(Kirjuta, radagi véi motle sellest, mis on hdsti ja mille ile oled tanulik)
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